
《来我床上打ABC》苦主的澄清
作者： 陌陌酱

男嘉宾：紫陌Zeeman，⼩⾖泥，J先⽣，Z先⽣

（化名部分希望⼤家不要开盒）

前⾔：

我承认我并⾮洁⽩⽆公害，也确实因为⼀些原因接触了sp圈⼦，并且有⼀定
的m倾向。

我没想到当初答应做闺蜜的zmls反⼿整理了pdf发出来，或许在他说爱过的时
候我就应该学着放⼿，但既然猝不及防的看到了pdf那就还是做个澄清罢了

不过顺带⼀提，在做澄清pdf的时候当事⼈很后悔，后悔退群删好友的时候勾
选了删除消息记录

仅做澄清，并不反挂，祝zmls下半年如愿以偿

关于SM：

⾸先补充⼀个冷知识：SP和SM并⾮⼀致，这⾥引⽤⼀下知乎回答：字⺟圈的
⼤圈和⼩圈区别 - 知乎

和⼤多数sp圈⼦的⼥⻉⼀样，缺爱与童年创伤是⼊圈的导⽕索，但是我很幸
运的是我认识的第⼀个主动是⼀个⽐我⼤三岁的警校男⽣，我俩并没有实践

过，但是感谢他⼀直在试图给我塑造⼀个良好的圈内价值观，因⽽第⼀次实

践是在⼤学之后，也没有涉猎⼤圈（SM）的打算

⾄于童年创伤，简单来说就是同时追我们班六个妹妹的班⻓放学之后尾随我

进⼊⻋库，接连看闺蜜转学/退学/⾃残，不是什么重点，这⾥不具体说明了

在和zmls在⼀起之前，确实有过⻓期的主动，也就是男嘉宾中的J先⽣，是⼀
个⻓期稳定⼩圈圈内情侣的关系，向汉堡猫猫询问了他对sm与性⾏为的认
识，这⾥我想反问⼤家⼀下：“圈内情侣不是情侣吗”，如果你认为这圈内的
⻓期关系只是“固炮”⽽已，那么我想问⼀下你们认为的“固炮”和情侣有什么区

https://zhuanlan.zhihu.com/p/3109065329
https://zhuanlan.zhihu.com/p/3109065329


别，如果和普通学⽣情侣⼀样⼀起逛街、⼀起吃饭、⽣病陪着去医院，仅仅

因为有⼩圈关系这⼀层在就认定是乱搞的⼈是否有些偏颇呢？

对⽣活事迹段落的辟谣

我与zmls：

1. 没有判定挂科

2. 和负责⽼师争执的点在于，员⼯是否能⾃⾏上传请假时间（⽼师认为员
⼯提请之后不能⽴刻成为该员⼯的请假记录，需要进⼊待审批队列，由

管理员审批通过之后才可以记录）

3. 没有职责过zmls，⾃始⾄终我很感谢zmls在我肝不过来的时候出⼿救我
⼀命



1. 向zmls承认⾃⼰有m倾向是在12.3，在⼤理的第⼀个晚上，并且当晚说
过曾经有过主动。是在12.28的时候告诉zmls具体前主动是谁的，单⽅⾯
冷战开始是在2.13傍晚，分⼿是在2.17深夜，如果说这⾥的决定分⼿如
实的话，那可真是蓄谋已久啊

2. 希望能够给出例⼦来佐证所谓的喜怒⽆常、神经症。

3. ⽆论是⼆⽉分⼿也好，五⽉ccpcf被拒绝复合之后也好，我始终没有做回
踩前任的事情，最多是说了因为作息+忙碌的问题导致zmls和我回消息
的时间基本错开，以及⽩天基本不回消息（这⾥疑似Walnut的锅）

“吃保安的醋”这句话是真的，事情不完全如实。真实事情是，当天下午和另
外两个湘潭选⼿约好去ktv，然后陌陌决定滑板去，然后因为滑板的附近存在
⼀些“违背社会公序良俗的东西“（⼿动和谐），陌陌出于时间紧的缘故向zmls
⼤喊了⼀下，（事后反思可以⽤更温和的语⽓提醒地⾯有脏东西或者⼿动将板

⼦移开），然后在出⼩区的时候陌陌出于习惯向⻔卫室保安问好，zmls⽣了⼀
阵⼦闷⽓之后来了句”跟⻔卫撒娇都不和他撒娇“

（题外话：怎么寒假回来之后保安就被换⾛了，换来⼀个不是很好说话的，

⾎亏）



2025.5.2-2025.5.6 ICPC西安邀请赛

1. 因为之前昆明和别的队伍的妹妹拼房间的不错体验（成为了好朋友，现
在仍然有联系），所以陌陌对于拼酒店这件事情很喜欢（毕竟确实不⽅便

和两个男性队友住同⼀间房，两居室套房除外），有陌陌多次在”菜菜园
⼦“等群询问有⽆⼥选⼿拼房的记录

2. 这件事情的前后反了，是因为得知⼩⾖泥和队友不同⾏之后，灵机⼀动
觉得两居室也不是不⾏（有两个分开的房间），毕竟邀请赛不报销，能省



⼀点是⼀点，向⼩⾖泥询问在赛后西安市⾥游玩期间是否⼀起住套房，

然后⼩⾖泥在携程上找套房⺠宿

1. 因为不好为学校其他队伍的同学找酒店为⽆稽之谈，当时考虑的三个⽅
案分别是：在套房附近找酒店，重新找个⽅便的酒店附近找套房，重新

找⼤⺠宿。

2. 套房不是分隔住的单间确实是我发现然后告诉⼩⾖泥的，但是⼩⾖泥也
是回去查看了房东给的视频，确认了这件事情，并⾮我杜纂









由聊天记录可⻅，并⾮是我主动提出⼀定要住⼀个⼤⺠宿的，因为⼩⾖泥是

外校的，和我们学校同去的⼏名同学不熟（除了我和3200先⽣），我还提出
了他和撤云住标间的⽅案，可以说和我们学校8⼈⼀起住⺠宿是他⾃⼰拍板决
定的

我请问，第⼀次坐卧铺很激动去隔壁⻋厢串⻔聊天不是很正常的吗？（真没

坐过卧铺，绿⽪也就省内坐过）就跟第⼀次坐⻜机⼀样很激动不是很正常

吗？

难道和朋友出远⻔，⽕⻋上不聚集聊天吗

⼩⾖泥事先表达过可以去串⻔（划掉）串铺，因此在陌陌探索列⻋（没⻅过

绿⽪的餐⻋）回来路过⼩⾖泥床铺的时候去聊了聊天，薅了两包⼩零⻝

1. 声称⼀起打abc是⽆稽之谈，原⽂是⼩⾖泥调侃说”难道⼀起打abc吗“





2. 我确实⼀个⼈住⼤床房，⼀个⼈开双床是不是有点奇怪了，然后原本定
的是和两个队友住套间，然后给另外两个队伍的6名男⽣定三个标间，结
果酒店在出发前告知将套房定了两份，于是给改成了⼀个⼤床和⼀个标

间。原⽂是⼩⾖泥询问我床上还有谁，我说我⼀个⼈睡⼤床

3. ⽽且是⼩⾖泥⾃愿答应并且提出晚上来房间，因为当晚我⽣理期，所以
我觉得并不能发⽣什么，所以在他提出之后给了房间号，并且⼝嗨说来

嘛









（终于到这⼀段了....怎么显⽰已经四千多字了，键盘都起⽕星⼦了）

还是那句话，我⽣理期，我不知道⼩⾖泥有希望什么满⼿是⾎的奇怪意淫，

私密部位的亲密接触纯属⽆稽之谈，确实抱了，也确实在⼀张床上坐着了

（房间没椅⼦，只能坐在床上），否认舔⽿朵和⽿根吹⽓，更否认后⾯的抚摸

与亲密接触

并且在⼩⾖泥来之后，陌陌还前后两次说还来得及打abc，⼩⾖泥未有回应

最后，声明⼀下我的⽴场：赛前⼀晚发⽣关系是对队友乃⾄⽐赛的不负责

任，不希望有选⼿做这样的事情，也请不要以此来抹⿊我

很难平静的对这⼀段进⾏澄清

1. 四天⾥有三天...很⽆⼒，因为是⼦虚乌有的事情，我相信⼩⾖泥没有把
房间弄得到处是⾎的癖好，这⾥说⼀下五⽉的⽣理期是5.1下午到5.8。我
不知道怎么去佐证这件事情，因为我⽣理期本来就不是很规律，我只能

等下问⼀下5.1晚上和我⼀起去KTV的⼏个朋友（他们撞⻅我去买卫⽣
⼱，并且以⽣理期为由并没有喝酒，其中还有⼀个在我次⽇决定直接穿

当天的裙⼦上卧铺的时候指出裙⼦上染⾎了），然后把聊天记录进⾏补充

（既然另⼀当事⼈⼩⾖泥觉得有V5⽑做伪证的嫌疑，那我在直播间公开
联系）



2. 然后这个⾔论...不是，我寻思着我虽然没有很多⼥性闺蜜，但是我也没
厌⼥到这个地步啊

2025.5.8-2025.5.11 CCPCfinal

表⽰希望复合这⾥，实际上是希望和zmls重新好好谈⼀下（具体事件为，当
时两名不在场的群友联系zmls来ktv，zmls出了包间去等，然后最初不知道什
么原因，两名群u不在，然后陌陌在⾛廊上蹲zmls说要好好谈⼀谈，zmls说”
和你没什么谈的“，然后回了包间），因为分⼿那天很匆忙，并⾮像zmls之前
在xyy群⾥开⻨讲的经过讨论之后冷静和平分⼿

喝醉之后坐地上抱⼤腿属实，然后去隔壁包厢也属实，这⾥没什么澄清的





（来了 最重点它终于来了，原话写了之后直播间真的不会被封吗）

1. 丝袜连着内裤是zmls扒下来的，并⾮我主动脱去。并且由于丝袜尺码问
题（请看到这⾥的⼥装⼤佬和⼩姐姐推我⼀下便宜好穿不掉裆的丝袜谢

谢），zmls在脱的时候说“怎么破了”，并且之后说“怎么都湿成这样了”

2. ⾄于主动脱zmls⾐服这⾥，我有些不太清楚，就当是我脱的zmls⾐服好
了

3. 邀请发⽣关系这⾥是因为当时在隔壁包厢的时候zmls在我醉酒爆哭纠缠
之下答应了回去给我（照当事⼈现在这么说的话当时应该是敷衍我吧）

4. 希望怀孕这⾥属实是有些荒谬了，当时的原话是“呜你怎么这么⼤啊”，
“你真的好⼤啊呜呜”，“呜呜呜想要”，对此zmls的回应是“这还不是完全
体”。

5. 顺便保留⼀丝理智所以没进⾏到底吗？当晚分明是zmls累了啊，然后在
我提出要不我在上⾯的时候说“这事关男⼈的尊严”

6. 然后在事间休息的时候，我向zmls询问说我们是复合了吗，得到肯定的
答复之后，和zmls互相绑了⼿机的指纹以及⾯容解锁，然后在压抑群⾥
发表了复合了的消息

7. 然后zmls得知了西安事件，向我询问之后说出⼩⾖泥的这件事情，并⾮
是不愿意承认然后zmls说出和⼩⾖泥有关。



8. 补充说明， zmls在实际发⽣性⾏为之前（包括在脱掉⾐服之后）多次向
我确认是否⾃愿是否情愿，并⽆违背我主观意愿的⾏为，因此不会也不

能告强奸，请各位放⼼）

后续部分

这⼀段是事实，U先⽣确实来了房间

事情背景是，和U先⽣认识之后约定好⼴州⾯基（并且给U先⽣准备了⼀些茶
颜礼物作为surprise），⾄于邀请来房间这⾥，最初只是想⾯基然后送礼物，
但是忽视了U先⽣乘坐的⻜机延误很久+赛场距离机场过远的事情，导致U先
⽣来的时候时间有些过晚），酒店⼤厅⻅⾯交换礼物的

extra部分

和T先⽣是23年11⽉底在⼀起的，并且于12⽉初分⼿。和某男⼦的圈⼦关系
是在23年9-10⽉底之间存续，不存在时间轴的重叠，分⼿是我提的，并⾮T先
⽣提出

1. 家暴：每次提出“家暴”之后我都说的是他从⼀教将我拽⾄三教对⾯旧南
⻔处，我和别的⼥孩⼦说的原话都是他有点暴⼒倾向，然后举出具体的

这个例⼦。

2. 强奸：强奸是指“违背妇⼥意志，使⽤暴⼒、胁迫或者其他⼿段，强⾏与
妇⼥发⽣性交的⾏为”，注意重点违背妇⼥意志，⾃始⾄终就没有同意
过，并⾮不是事前同意然后翻脸



3. 不如再说说我还说过T先⽣有什么问题吧，T先⽣曾经阻拦我打abc（啊怎
么⼜是abc），并且在我打arc的时候以我做不出题为由催我下班。阻拦打
abc是在周六晚上去学校周边吃饭，在我表达想要回实验室打abc（同时
为教练布置的训练赛）的时候，他拉着我看虎扑论坛评分。催下班是

12.9⽇的arc，确实第⼀次打arc⼀个⼩时0ac...

⼀些和⼥性朋友在”家暴“事件当时的讨论









乐，真的乐。

时间线，暑期还是九⽉份，灰名群曾经相约⼀起打王者，其中有我、杰尼⻳

先⽣和3200先⽣在。在我和zmls在⼀起的时候zmls说他曾经吃过撤云的醋，
因为杰尼⻳先⽣向zmls说我和3200先⽣聊天很亲密，但是后⾯知道只是队
友，并没有在⼀起。

然后我想知道我哪⾥说不是朋友了，我说的分明是只是普通异性朋友+队友
吧

难道还能不是普通异性朋友吗？

这年头还有把⼝嗨当真的？

那是不是实验室⻔⼝可以贴上不穿⿊丝别进的标语了？



完整时间线

2023.9 和J先⽣确认关系（住：J先⽣即为前⽂提及的sp圈⼦的主动）



2023.10 和J先⽣断开关系，（有时间间隔）并且明确告诉J先⽣我想追T先⽣

2023.11 ⽉末和T先⽣在⼀起（并且发⽣了⽂中提及的多个事件）

2023.12 ⽉中和T先⽣分⼿

2024.5 和zmls在济南邀请赛群⾥加了好友

2024.10 和zmls逐渐聊的多了起来，发⽣了”数据库课设“事件

2024.11 ⽉末和zmls在昆明⻅⾯

2024.12.1 和zmls在⼀起

2025.2.17 和zmls分⼿

2025.5.3 西安事件

2025.5.8 ⽂中提及的U先⽣

2025.5.11 KTV醉酒回酒店事件

后记：

不要牵扯过多的⼈进来

虽然不知道为什么⼝⼝声声说可以作朋友乃⾄闺蜜的⼈牵头写了原⽂，曾经

拉钩保证的不会再不回消息，与有机会⼀起打星原来都可以是假的，祝看到

这⾥的⼈⽆论考研还是继续打a亦或者选择就业，都如愿以偿吧。

最后感谢zmls，感谢曾经美好的三个⽉以及对我的指导，也感谢最后爆这⼀
场，让我不再留恋其中。最后的最后，不要拒收快递好吗，2.14没给出的那
份⽂具准备作为你的⽣⽇礼物的⼀部分的，之后我会不打扰的。














